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TRAGEZEIT FÜR FUNKTIONSREGLER 

1. Woche: 2 x 0,5 Stunden am Tag, nicht nachts
2. Woche: 1,5 Stunden zusammenhängend oder getrennt am Tag
3. Woche: 2 Stunden Stunden zusammenhängend oder getrennt am Tag
4. Woche: 2,5 Stunden Stunden zusammenhängend oder getrennt am Tag

also jede Woche 0,5 Stunden länger am Tag. 

Ab der 9. Woche 5 Stunden am Tag. 
Erst ab der 9. Woche kann der Funktionsregler auch nachts getragen werden, 
also dann 15 Stunden pro 24 Stunden. 


